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はじめに 

 

 小規模多機能型居宅介護は地域密着型サービスとして位置づけられて 13 年目を迎

えようとしている。国は 2025 年を目途に、高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援の

目的のもと、可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続け

ることができるよう地域包括ケアシステムの構築を推進しており、小規模多機能型居

宅介護はその中心的サービスのひとつになっている。 

平成 30 年度の介護報酬改定では診療報酬との同時改定となり劇的な変化も予想さ

れたが、軽微な改定に終わった。 

しかし、今回の改定でこれまでの考え方から大きく方向転換を示されたと考えてい

る。これまでの人の配置や体制に対する加算から、結果や成果に対して評価する方向

へ変化した。 

また、日常生活圏域の支援にあたっては、当事者の利用ニーズが多様化しており、

利用者だけでなくその家族も多くの問題を抱え、さらに障害者や地域で暮らす高齢者

の様々なニーズについても何らかの支援を小規模多機能型居宅介護に求められる場

合も出てきている。「共生」に対する概念も高齢、障害の枠を超えたものだけでなく、

利用者である地域の高齢者が、生きがいや役割を持つことのできる生活を支えるため、

次なる多機能化する時期が到来する兆しが現れている。 

小規模多機能型居宅介護に期待されている結果と成果は「可能な限り住み慣れた地

域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができる」ことの実現である。 

しかし、我々の取り巻く環境は人口構造の変化、人手不足、他の介護サービスとの

競合など厳しい状況にあり、容易に結果や成果を出せるものではない。 

環境が変化するなかで、これまでと同様の手法では成果を上げることはできない。

変化を恐れず、チャレンジすることがいま求められている。その答えは私たちの目の

前の利用者や家族、地域のなかにあると考える。 

これからの小規模多機能型居宅介護の実践が、今後の地域包括ケアシステムの実現

の重要な存在として今後もその一助となることを願ってやまない。 

この研究事業には、厚生労働省をはじめ全国の事業者の皆様のご協力をいただきま

した。またヒアリング調査では、多くの事業所の皆様にお力をいだだきました。ここ

に深く感謝申し上げます。 
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